\K :
6‘ Blanﬁ‘aﬁ MENUS PARA ALERGIAS E INTOLERANCIAS 10.0CTUBRE
MENU SIN GLUTEN: SE EMPLEA PASTA SIN GLUTEN, MAIZENA Y PAN RALLADO S/G EN REBOZADOS MENU SIN HUEVO: SE EMPLEA PASTA SIN HUEVO. LOS REBOZADOS SE HACEN SIN HUEVO
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2 MENU GASTRONOMICO 3 1 2 MENU GASTRONOMICO 3
{ cociNa GARBANZOS C/VERDURAS 1@ cooma LENTEJAS CON CHORIZO PATATAS C/VERDURAS
. S DR TORTILLA DE PATATAS PATATAS C/VERDURAS FABADA ASTURIANA . : 1A TERNERA SALSA POLLO PLANCHA FABADA ASTURIANA
C/ ENSALADA POLLO PLANCHA C/ENSALADA  RAPE A LA ASTURIANA — C/ ENSALADA sy RAPE A LA ASTURIANA
-
SN oo FRUTA YOGUR FRUTA ¢ B FRUTA ToRUR FRUTA
6 7 MENU SOSTENIBLE 8 9 DIA DE LA HISPANIDAD 10 6 7 MENU SOSTENIBLE 8 9 DIA DE LA HISPANIDAD 10
, CODITOS A LANAPOLITANA  PURE DE VERDURAS ECO FRIJOLES NEGROS C/ ARROZ ) CODITOS ALANAPOLITANA o e er oo oo FRIJOLES NEGROS C/ ARROZ
JUDIAS VERDES REHOGADAS BOQUERONES A LA TORTILLA DE BONITO C/ PATATAS CHORICERAS INT. JUDIAS VERDES REHOGADAS BOQUERONES A LA L e e PATATAS CHORICERAS INT.
CINTA DE LOMO C/ PATATAS ANDALUZA HUEVO CAMPERO Y BACALAO C/TOMATE POLLOALACUBANAC/ | CINTADE LOMO C/ PATATAS ANDALUZA ENIApYe BACALAO C/TOMATE POLLO A LA CUBANA C/
FRUTA C/ENSALADA ENSALADA YOGUR CHAMPIRON FRUTA C/ENSALADA i YOGUR CHAMPINON
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
13 14 15 16 17 13 14 15 16 17
ARROZ CON TOMATE MACARRONES G/ TOMATE DISRA SRR ARROZ CON TOMATE MACARRONES C/ TOMATE RERESTRARFoc s
SOPA DE COCIDO CIJAMON SOPA DE COCIDO CIJAMON
ALBONDIGAS DE POLLO EN MERLUZA EN SALSA o TE ey o m— ALBONDIGAS DE POLLO EN MERLUZA EN SALSA P o
NO LECTIVO SALSA CON VERDURAS CIVERDURAS NO LECTIVO SALSA CON VERDURAS CIVERDURAS
FRUTA FRUTA FRUTA C/ENSALADA FRUTA FRUTA FRUTA VERDURAS
YOGUR YOGUR
20 21 22 23 24 20 21 22 23 24
JUDIASIBLANCAS(CY ESPIRALES A LA ITALIANA ARROZ / VERDURAS LENTEJAS HORTELANAS ARROZ / VERDURAS
VERDURAS S A PATATAS CARNICERAS CREMA DE PUERROS RPN AN A e ESPIRALES A LA ITALIANA PATATAS CARNICERAS CREMA DE PUERROS NN
LIMANDA ANDALUZA RAPE C/ VERDURAS POLLO ASADO C/PATATAS. LOMO SALSA RAPE C/ VERDURAS POLLO ASADO C/PATATAS.
o ENaAL ADA C/ ENSALADA EA e ENDALADA C/ ENSALADA iy s (e ENDALADA
FRUTA FRUTA B YOGUR FRUTA B YOGUR
27 28 29 30 31 27 28 29 30 31
JUDIAS BLANCAS C/ n
BROCOLI REHOGADO SOPA DE COCIDO MACARRONES CON TOMATE VERDURAS PATATAS C/CALAMAR BROCOLI REHOGADO SOPA DE COCIDO MACARRONES CON TOMATE JUDIAS BLANCAS C/ PATATAS C/CALAMAR
ABADEJO A LA ANDALUZA e e, RAGOUT DE POLLO TORTILL A EEAKOLA CROQUETAS DE JAMON ABADEJO A LA ANDALUZA o e Saseos RAGOUT DE POLLO VERDURAS CROQUETAS DE JAMON
C/PATATA FRUTA C/ VERDURAS C/ENSALADA C/ENSALADA C/PATATA FRUTA C/ VERDURAS TERNERA EN SALSA C/ENSALADA
FRUTA FRUTA e YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR

MENU SIN LACTOSA: SE COCINA C/LECHE S,

A, PROT. LECHE: SE SUSTITUYE POR BEBIDA SO

MENU SIN CERI

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2 MENU GASTRONOMICO 3 = 1 2 MENU GASTRONOMICO 3
1 & l ECICIHA LENTEJAS CASERAS | i TRADIC LENTEJAS HORTELANA
4 TRADICIONAL i
WA TRADICIONAL TORTILLA DE PATATAS PATATAS C/VERDURAS FABADA ASTURIANA TORTILLA DE PATATAS AN GV ERDURAS JUDIAS BLANCAS CON
e C/ ENSALADA POLLO PLANCHA C/ENSALADA  RAPE A LA ASTURIANA @ s C/ ENSALADA e RAPE L ANA
&% Sicocmavos FRUTA YOGUR SL O SOJA FRUTA 25 Fecocmacos FRUTA YOGUR FRUTA
6 7 MENU SOSTENIBLE 8 9 DIADE LA HISPANIDAD 10 6 7 MENU SOSTENIBLE 8 9 DIA DE LA HISPANIDAD 10
CODITOS ALANAPOLITANA  PURE DE VERDURAS ECO FRIJOLES NEGROS C/ ARROZ | jiinc oo oo capag  CODITOSALANAPOLITANA  PURE DE VERDURAS ECO FRIJOLES NEGROS C/ ARROZ
JUDIAS VERDES REHOGADAS BOQUERONES A LA TORTILLA DE BONITO C/ PATATAS CHORICERAS INT. e B s BOQUERONES A LA TORTILLADE BONITO G/ PATATAS CON VERDURAS INT.
CINTA DE LOMO C/ PATATAS ANDALUZA HUEVO CAMPERO Y BACALAO CITOMATE POLLO A LA CUBANA C/ SO ANDALUZA HUEVO CAMPERO Y BACALAO CITOMATE POLLO A LA CUBANA C/
FRUTA SL OSOJA C/ENSALADA ENSALADA YOGUR SL O SOJA CHAMPINON A C/ENSALADA ENSALADA YOGUR CHAMPINON
FRUTA SL O SOJA FRUTA SL O SOJA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
13 14 15 16 17 13 14 15 16 17
ARROZ CONTOMATE ~ MACARRONES INT. C/ TOMATE ISR RS HCEARRY ARROZ CON TOMATE MECARRONESINC, MENESTRA REHOGADA
SOPA DE COCIDO CIJAMON TOMATE SOPA DE COCIDO POLLO
ALBONDIGAS DE POLLO EN MERLUZA EN SALSA o e S ToRTI A e Aas ALBONDIGAS DE POLLO EN R LA P TORTILLA DE PATATAS
NO LECTIVO SALSA CON VERDURAS CIVERDURAS NO LECTIVO SALSA CON VERDURAS C/ENSALADA
FRUTA SL O SOJA FRUTA SL O SOJA FRUTA CIAERLAA FRUTA CAERDOAS FRUTA YOGUR
YOGUR SL O SOJA FRUTA
20 21 2 23 2 20 21 2 23 2
LENTEJAS HORTELANAS ESPIRALES A LA ITALIANA PATATAS CARNICERAS CREMA DE PUERROS ARROZ / VERDURAS LENTEJAS HORTELANAS  ESPIRALESALAITALIANA oo oo o CREMA DE PUERROS ARROZ / VERDURAS
LIMANDA ANDALUZA TORTILLA DE CALABACIN JAMON BRASEADO CON LIMANDA ANDALUZA TORTILLA DE CALABACIN TERNERA EN SALSA CON
RAPE C/ VERDURAS POLLO ASADO C/PATATAS. RAPE C/ VERDURAS POLLO ASADO C/PATATAS.
C/ ENSALADA C/ ENSALADA PR A AN ENDALADA C/ ENSALADA C/ ENSALADA D e ENSALADA
FRUTA FRUTA SL O SOJA YOGUR SL O SOJA FRUTA FRUTA : YOGUR
27 28 29 30 31 27 28 29 30 31
BROCOLI REHOGADO MACARRONES CON TOMATE JUDIAS BLANGAS G/ BATAIASICIC AR BROCOLI REHOGADO MACARRONES CON TOMATE JUDIAS BLANGAS G/ PATATAS C/CALAMAR
SOPA DE COCIDO VERDURAS CROQUETAS DE JAMON O SOPA DE COCIDO POLLO VERDURAS
ABADEJO A LA ANDALUZA RAGOUT DE POLLO ; ABADEJO A LA ANDALUZA RAGOUT DE POLLO g CROQUETAS DE POLLO
COCIDO COMPLETO TORTILLA ESPANOLA HAMBURGUESA TERNERA COCIDO POLLO TORTILLA ESPANOLA
CIPATATA C/ VERDURAS CIPATATA C/ VERDURAS C/ENSALADA
FRUTA SL O SOJA FRUTA FRUTA SL O SOJA CIENSALADA G SR FRUTA FRUTA FRUTA CIENSALADA YOGUR
FRUTA YOGUR SL O SOJA FRUTA

Para consultas sobre alérgenos, podran ponerse en contacto con el departamento de nutricién en el teléfono 607 524 915 o en el email: nutricion@comedoresblanco.es

Este menu ha sido revisado por Tamara Cobo (N2

MADO00088) Di

Grad

en Nutricion Humana y Dietética.

Debido a la situacién actual del mercado, este menu estd sujeto a cambios, tratando de respetar la familia de procedencia. To dos los menus van acompafiados de pan y agua.



MENU SIN LEGUMBRES: INCLUIDO JUDIAS VERDES, GUISANTES Y SOJA

MENUS PARA ALERGIAS E INTOLERANCIAS 10. OCTUBRE

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2 MENU GASTRONOMICO 3
SOPADE MENUDILLOS ~ PATATAS C/VERDURAS
TORTILLA DE PATATAS POLLO PLANCHA ARROZ CON VERDURAS
o C/ ENSALADA CIENSALADA RAPE A LA ASTURIANA
PRECOCINADOS FRUTA YOGUR FRUTA
6 7 MENU SOSTENIBLE 8 9 DIADE LA HISPANIDAD 10
CODITOS A LA NAPOLITANA  PURE DE VERDURAS ECO SOPADE AVE
CREMA DE CALABAZA BOQUERONES A LA TORTILLADE BONITO G/ PATATAS CHORICERAS o0 SOPADEAVE
CINTA DE LOMO C/ PATATAS ANDALUZA HUEVO CAMPERO Y BACALAO C/TOMATE e
FRUTA C/ENSALADA ENSALADA YOGUR A
FRUTA FRUTA
13 14 15 16 17
ARROZ CONTOMATE ~ MACARRONES C/ TOMATE SOPA DE AVE MENESTRA RENOCADA
ALBONDIGAS EN SALSA MERLUZA EN SALSA ESTOFADO POLLO TORTIL A O tAs
NO LECTIVO CON VERDURAS CIVERDURAS TERNERA I
FRUTA FRUTA FRUTA
YOGUR
20 21 2 23 %
SOPA MENUDILLOS ESPIRALESALAITALIANA [\ oo o s CREMA DE PUERROS ARROZ / VERDURAS
LIMANDA ANDALUZA TORTILLA DE CALABACIN T S R P ERROS < JAMON BRASEADO CON
C/ ENSALADA C/ ENSALADA I e : ENDALADA
FRUTA FRUTA - YOGUR
27 28 29 30 31
BROCOLI REHOGADO SOPA DE AVE MACARRONES CON ARROZ C/ VERDURAS PATATAS C/CALAMAR
ABADEJO A LA ANDALUZA ESTOFADO POLLO raGo M TE Lo TORTILLA ESPANOLA CROQUETAS DE JAMON
CIPATATA TERNERA o C/ENSALADA C/ENSALADA
FRUTA FRUTA RO FRUTA YOGUR

MENU SIN PESCADO NI MARISC N ALERGIA SOLO A MARISCO NO SE RETIRA PESCADO

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2 MENU GASTRONOMICO 3
' TRADICK LENTEJAS CON CHORIZO PATATAS C/VERDURAS
& TRADICIONAL
TORTILLA DE PATATAS POLLO PLANCHA A
o C/ ENSALADA CIENSALADA
[ FRUTA YOGUR FROTA
6 7 MENU SOSTENIBLE 8 9 DIADE LA HISPANIDAD 10
JUDIAS VERDES PURE DE VERDURAS ECO  PATATAS CHORICERAS FRICLES NEERES €
CODITOS A LA NAPOLITANA ARROZ INT.
REHOGADAS TOs AaNeROL TORTILLA PATATA CHUEVO ~ HAMBURGUESA DE oL
CINTA DE LOMO C/ PATATAS CAMP ENSALADA TERNERA CON VERDURAS g
FRUTA CHAMPINON
FRUTA FRUTA YOGUR
FRUTA
13 14 15 16 17
ARROZ CON TOMATE MACARRONES INT. MENESTRA REHOGADA
A O AT e CITOMATE SOPA DE COCIDO CIJAMON
B LEETE O O S LOMO SALSA COCIDO COMPLETO TORTILLA DE PATATAS
o CIVERDURAS FRUTA C/ENSALADA
FRUTA YOGUR SL O SOJA
20 21 2 23 2
LENTEJAS HORTELANAS ~ ESPIRALES ALA ITALIANA  PATATAS CARNICERAS CREMA DE PUERROS ARROZ | VERDURAS
POLLO PLANCHA TORTILLA DE CALABACIN HAMBURGUESA DE P ROS & JAMON BRASEADO CON
C/ ENSALADA C/ ENSALADA TERNERA C/ VERDURAS Ly ENDALADA
FRUTA FRUTA SL O SOJA FRUTA : YOGUR
27 28 29 30 3
BROCOLI REHOGADO A DE COGID VAGARRONES CON JupiAs BraNeAs ¢l PATATAS CIVERDURAS
LOMO EN SALSA SO COCIbO g URAS. CROQUETAS DE JAMON
MO N COCIDO COMPLETO RAGOUT DE POLLO TORTILLA ESPAROLA s D!
praat FRUTA C/ VERDURAS CIENSALADA vy
FRUTA FRUTA

Para consultas sobre alérgenos, podran ponerse en contacto con el departamento de nutricion en el teléfono 607 524 915 o en el email: nutricion@comedoresblanco.es

Este mend ha sido revisado por Tamara Cobo (N2

legiada MAD00088), Dipl Jas/Grad

en Nutricion Humana y Dietética.




