\\ comedores
< Blanco

El mend ha sido revisado por dietistas-nutricionistas colegiadas del departamento de nutricién. Para cualquier consulta

tricion@comedoresblanco.es

sobre mendu o alérgenos, podrdn ponerse en contacto en el email: nu

teléfono 607 524 915

NO UTILIZAMOS NINGUN TIPO DE PRECOCINADO. TODOS LOS MENUS VAN ACOMPANADOS DE PAN Y AGUA

SE COCINA CON ACEITE DE OLIVA

SIN HUEVO SIN LEGUMBRE

MARZO

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES 1 VIERNES
MARMITACO DE BONITO
RAGOUT POLLO A LA VASCA
YOGUR
4 LUNES 5 MARTES [ MIERCOLES 7 JUEVES 8 VIERNES
CODITOS BLANCOS S/G S/H SOPA AVE C/FIDEOS S/H S/G ARROZ C/VERDURAS PURE VERDURAS PATATAS C/VERDURAS
SALSA TOMATE PASTA* ESTOFADO POLLO Y TERNERA SALMON AL ENELDO JAMONCITOS POLLO FINAS HIERBAS FTE RAPE ANDALUZA
CTA LOMO SALSA C/ENSALADA GUARNICION DE PATATAS C/ENSALADA
C/ ENSALADA FRUTA YOGUR

FRUTA FRUTA FRUTA

11 LUNES 12 MARTES 13 MIERCOLES 14 JUEVES 15 VIERNES
SOPA AVE C/FIDEOS S/H S/G MACARRONES BLANCOS S/ g S/H CREMA CALABAZA PATATAS C/COSTILLAS ARROZ BLANCO C/CHAMPINON
MAZAS ASADAS A LA JARDINERA SALSA TOMATE PASTA RAGOUT POLLO AJILLO C/PAT CROQUETAS DE JAMON S/G S/L S/H TERNERA SALSA
GALLO ANDALUZA
VERDURA TIPO PISTO GUARNICION C/ENSALADA
FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR
FRUTA
18 LUNES 19 MARTES 20 MIERCOLES 21 JUEVES VIERNES
ARROZ BLANCO BROCOLI REHOGADO ESPIRALES BLANCAS S/G S/H SOPA AVE C/FIDEOS S/H S/G
SALSA TOMATE CARRILLADA CERDO C/PATATAS SALSA TOMATE C/ATUN* ESTOFADO POLLO Y TERNERA
BOQUERONES ANDALUZA HAMBURGUESA TERNERA S/G S/H
C/ENSALADA FRUTA C/ENSALADA

FRUTA FRUTA FRUTA

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES



mailto:nutricion@comedoresblanco.es

