Animo familias:
iiMa estamos a punto de terminar otra semana mas, y ya van Gl jjiievhorabuenallll

Sequro muchos os estaréis planteando la posivilidad de salir con vuestros hijos a partir
del domingo a la calle, a dar w paseo. Independientemente de lo que cada familia
decida hacer, vamos a sequir como hasta ahora, mostrando vuestro mayor respeto a
los dewds independientemente de la opcidn due elijan \ wnestra mavor evtrega a los
mas pedueiios de la casa.

Cada familia es dnica, cada vilio lo es igualmente, y tienen unas vecesidades tanto
fisicas, como emocionales \ psicolégicas, due lo hace especial e irrepetible.

Habré familias dque vo vecesiten salir a pasear pordque disponen de terrata en casa, o
un pedueiio jardin, o sus circunstancias personales no se lo aconsejav, pero eso vio les
convierte en mejores o peores padres respecto a aquellos que wo dispoven de esa
terraza o jardin \ que las vecesidades +awto fisicas como psicolégicas de los mevores
recomiendavn dar w paseo cada dia.

€S muy importante seguir las recomendaciones de las antoridades savitarias de
mantever la distavcia de dos metros, lavarse muy biew las mavos o salir con wmascarilla
(si es posible), vo juntarse con otros wifios, ni exponerse a riesgos inecesarios. A partir
de ahi, disfrutar de ese paseo diario, tomando el aire y el sol, saltando, corriendo,
montando ev pativete, disfrutando, al fin y al cabo.

Vivamos esta nueva etapa del estado de alarma como una oportunidad, vo como una
amenaza o motivo de enfrentamiento. Seamos conscientes de las vewtajas de salir a
la calle cow los vifios, de que les de el aire, de aue veaw a larga distancia o Whuelaw las
flores de primavera, pero seamos, sobre +odo, ejemplo de comportamiento, due o nos
oigan hablar mal de ofros padres o de otros wifios, o les trasmitamos wnestra
angustia o miedo al contagjio, si nuestra prudencia y preocupacién, vo angustia y miedo.

Espero paséis un muy feliz fin de semana v... dque disfrutéislil



